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« Sportski trening je ucenje u kojeme dominiraju

zadaci koji se ostvaruju uz tjelesnu aktivnost

« | za njega vaze didakticki principi kao | za ostale

oblike ucCenja



- Cas treninga je osnovni oblik organizacije treniranja
» Na njemu se konkretizuju svi zadaci

» On obezbjeduje ostvarivanje njenih sustinskih

zadataka



. Cas treninga je:
= Cjelovit
= LogiCki zaokruzen

= Vremenski ogranicen dio trenaznog procesa



« Sastavom ucenika je stalan

« Predznanja su priblizno jednaka

« Treneri | sportisti zajednicki rade i rjeSavaju

zadatke - tehnicko-taktickei kondicione



- Cas treninga iako predstavlja cjelinu je:
= Samo je jedan dio u nizu
= Povezan sa predhodnim | narednim
= |ma objedinjen opsti cilj
= Uspjesno zavrsavanje aktuelnog trenaznog

ciklusa



: podrazumijeva:

= smisljen izbor I strukturiranje trenaznih sadrzaja

= racionalno koriscenje vremena, prostora i
fizioloskih resursa

= cjelishodan postupak primjene razliCitih

trenaznih metoda | postupaka.






- Na njemu treba da dode do izrazaja:
= Samostalan rad sportista
= RjeSavanje problema
= Eksperimentisanje
= Provjeravanja



« Trenazni proces je promjenjljiv, fleksibilan
oblik organizacije €asa treninga.

- Kako i koliko ¢e biti ostvareni specificni
zahtjevi na €asu treninga i dali ¢e on biti
kreativno didakticki oblikovan,

e U najvecoj mjeri zavisi od osposobljenosti
trenera.



« Cil] svakog trenaznog procesa je:
= da obezbijedi sistematsko usvajanje znanja |
umijenja
= da sportiste osposobi za njihovu uspjesnu
primjenu u situacionim uslovima
= da unaprijedi samostalno ucenje | rad

= da doprinese sportskom vaspitanju
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« Zadacl Casa treninga:
= formiranja saznajnih svojstva licnosti,

- da se trenazni sadrzaji na ¢asu treninga povezu sa

zivotom, praksom

= da se na njemu ostvari jedinstvo sportskin navika sa

obrazovanjem i vaspitanjem,
= Sticanje radne discipline,
= formiranje realnog pogleda na svijet,

= obrazovanje pozitivhe i moralne licnhosti
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